
Національний фармацевтичний університет

Кафедра мікробіології, вірусології та імунології

Поняття про асептику, 

антисептику, дезінфекцію. 

Стерилізація. Методи стерилізації

Лекція з мікробіології з основами імунології 

спеціальності 7.12020101 Фармація

Лектор  

доцент каф. мікробіології,

вірусології та імунології



План лекції
1. Вплив факторів зовнішнього середовища на мікроорганізми.

2. Асептика.

3. Стерилізація. Види стерилізації.

4. Дезінфекція. Основні групи дезінфектантів.

5. Антисептики. Основні групи антисептиків.

Питання для самостійного вивчення:

Основні групи антисептичних засобів: галогенові препарати, окисники, солі

важких металів, похідні нітрофурану, барвники, альдегіди, кислоти, спирти,

феноли, похідні 8-оксихіноліну, іоногенні та неіоногенні поверхнево-активні

речовини.
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АСЕПТИКА 
(a - заперечення, грецьк. septicos – гнійний)

Комплекс заходів, спрямованих на попередження

проникнення мікроорганізмів на (в) певний об'єкт: 

операційне поле, бактеріологічний бокс, окремі 

виробничі приміщення, стерильний розчин або 

лікарський препарат. 

Асептичні умови створюють за допомогою 

стерилізації, дезінфекції, антисептики.



1865р. Джозеф Лістер. 

Перші дослідження по 

створенню асептичних умов.

Зверніть увагу на “карболову 

хмару” в операційній !

Миття рук в розчині хлорного 

вапна в акушерській клініці. 

На задньому плані картини 

І. Ф. Земмельвейс пояснює 

важливість цієї процедури.



ФАКТОРИ ЗОВНІШНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА 

МІКРООРГАНІЗМИ

1. Фізичні (температура, тиск, різні види 

випромінювань, ультразвук)

2. Хімічні (речовини, що діють бактеріостатично 

або бактерицидно)

3. Біологічні (живі організми: різні види мікро- і 

макроорганізмів)



ДІЯ ТЕМПЕРАТУРИ НА 

МІКРООРГАНІЗМИ

Температурний діапазон, в якому можуть існувати

мікроорганізми, досить широкий від -253С до 

100С и більше (для спорових форм бактерій).



ДІЯ ВИСОКИХ ТЕМПЕРАТУР

На ефекті дії високих температур засновані 

методи стерилізації, що використовують у 

фармацевтичній і медичній практиці.

Стерилізація (від лат. sterilis – безплідний) -

повне звільнення об‘єкту від

живих мікроорганізмів всіх 

видів і форм розвитку.



ОБ‘ЄКТИ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

Стерильними повинні бути: 

• лікарські препарати для парентерального введення, 

• очні лікарські форми,  

• форми для опікових ран,

• медичні інструменти і  предмети догляду за 

пацієнтами, що використовують для введення  в 

стерильні в нормі тканини

• живильні середовища і посуд для культивування 

мікроорганізмів



МЕТОДИ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

• Механічні

• Фізичні 

• Хімічні 



МЕХАНІЧНІ МЕТОДИ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

(ФІЛЬТРУВАННЯ)

Об'єкти стерилізації:

розчини термолабільних

речовин (білки, сироватки,

вітаміни, лікарські

препарати (за ДФУ). 

Діаметр пор фільтру

не більше 0,3 мкм



ФІЗИЧНІ (ТЕРМІЧНІ ) МЕТОДИ 

СТЕРИЛІЗАЦІЇ

1. Автоклавування (насиченою парою під тиском)

2. Текучою парою

3. Тиндалізація

4. Сухим жаром

5. В полум‘ї пальника



АВТОКЛАВУВАННЯ

Стерилізуючим агентом є водяна пара під надлишковим 
тиском 

Ефективність стерилізації досягається тільки при 
одночасному поєднанні: 

• необхідної температури, 

• достатнього тиску, 

• часу дії.



РЕЖИМИ ПАРОВОЇ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

• 132 °C — 2 атмосфери — 20 хв — основний режим. 
Стерилізують всі вироби (скло, метал, текстиль, крім 
гумових).

• 120 °C — 1,1 атмосфера — 45 хв — щадний режим. 
(скло, метал, гумові вироби, полімерні вироби —
згідно паспорту, текстиль)

• 110 °C — 0,5 атмосфери — 180 хв — особливо 
щадний режим (нестійкі препарати, поживні 
середовища)



МЕТОДИ БАГАТОКРАТНОЇ (ДРОБНОЇ)

СТЕРИЛІЗАЦІЇ

Стерилізацію проводять багатократно, щоб позбутися 

спорових форм бактерій

ТЕКУЧОЮ ПАРОЮ ТИНДАЛІЗАЦІЯ

Режим 100 ºС і нижче 30 хв. 3 
рази

при 60-65ºС 5 разів при 

70-80ºС 3 рази по 60 хв

Використовують автоклав з 

привідкритою кришкою  

або апарат Коха. 

водяну баню 

Об'єкти стерилізації розчини з вуглеводами, 

вітаміни, молоко та ін. 

матеріали,  що 

змінюють властивості 

при температурі вище 

100ºС.  

речовини, що 

денатуруються при 

температурі   100ºС 

(вітаміни, деякі очні 

краплі та ін). 



СТЕРИЛІЗАЦІЯ СУХИМ ЖАРОМ 

(Повітряна стерилізація)

Режим стерилізації:

температура  180°С - 60 хв;

або 160°С - 150 хв

Об'єкти стерилізації:

сухожарова шафа

Термостійкі порошки 

(натрія хлорид, оксид цинку, тальк, 

біла цегла та ін.).

Вироби із скла, металів, силіконової 

гуми, фарфору



СТЕРИЛІЗАЦІЯ В ПОЛУМ‘Ї ПАЛЬНИКА

• Режим стерилізації: Температура   156ºС. 

• При прокалюванні згорають вегетативні і спорові 

форми мікроорганізмів

• Об'єкти: бактеріальні  петлі, пінцети, предметне скло,

деякі інструменти (голки, крючки, лопаточки). 



ПАСТЕРИЗАЦІЯ

спосіб температурної обробки, при якому інактивується 

більшість вегетативних форм бактерій, але спори 

залишаються. 

• Низька пастеризація – 60-70ºС 20-30 хв

• Висока пастеризація – 72ºС 15-60 сек

• Миттєва пастеризація – 90ºС декілька сек

• Ультрапастеризація – 150ºС  0,75 секº



ПРОМЕНЕВІ МЕТОДИ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

• УФ-стерилізація

• Радіаційна



ОБ'ЄКТИ УФ-СТЕРИЛІЗАЦІЇ

• Поверхні

• Повітря

• Вода



РАДІАЦІЙНА СТЕРИЛІЗАЦІЯ

гама- або бета-випромінювання; 

ізотоп кобальту-60 або цезію-137 

Об'єкти стерилізації:

Одноразові вироби із 

полімерних матеріалів, 

ріжучих інструментів, 

шовний и перев‘язувальний 

матеріал, деякі лікарські 

препарати.



НА ЕФЕКТІ ДІЇ ХІМІЧНИХ РЕЧОВИН НА 

МІКРООРГАНІЗМИ ЗАСНОВАНІ

• Хімічна стерилізація

• Дезінфекція 

• Антисептика



ХІМІЧНА СТЕРИЛІЗАЦІЯ

• Газова («холодна»)

• Плазмова  

• Хімічна стерилізація розчинами (пероксид водню, 

суміш пергідролю і мурашиної кислоти, біанол, 

гігасепт, аноліт)



ГАЗОВА СТЕРИЛІЗАЦІЯ

Стерилізуючі агенти - окис етилену, бромистий 

метил, їх суміш (ОБ), формальдегід, озоно-повітряна

суміш (тобто хімічні сполуки, що володіють 

безумовною спороцидною дією).

Об'єкти: термолабільні медичні вироби (ендоскопи, 

діалізатори, катетери та інш.). 



Етиленоксидний стерилізатор 

- установка "Комбімат" 

Стерилізація проводиться при 

температурі 42 - 55°С за 60 -

90 хв. 

Формальдегідний стерилізатор - установка

«Формомат»

Стерилізація проводиться при температурі 60 -

80°С протягом 60 хв; загальна тривалість

циклу - 3,5 год (включаючи дегазацію).



ПЛАЗМОВА СТЕРИЛІЗАЦІЯ

• призначена для холодної стерилізації 

медичних інструментів, які містять 

термочутливі компоненти. 

• Ці інструменти можуть також мати місця, 

дифузія до яких ускладнена, а саме, 

внутрішні поверхні щілин або довгі вузькі 

трубки. 

• Максимальна температура виробів, що

стерилізуються - 60 °C

• Тривалість циклу обробки - 15-45 хв.

Прилад для холодної 

стерилізації медичних виробів 

плазмою тліючого розряду 

постійного струму (СГР-100)



КОНТРОЛЬ СТЕРИЛІЗАЦІЇ

Індикатори 1-го класу

Індикатори 2-го класу

термоіндикаторна стрічка

• Є індикаторами ("свідками") процесу.

• Наклеюються перед проведенням стерилізації на

текстильні упаковки або стерилізаційні коробки.

• Зміна кольору стрічки вказує, що упаковка піддалася

впливу процесу стерилізації.

• Не контролює параметри стерилізації, а оцінюється 

рівномірність розподілу пара в камері стерилізатора.

• Невдалий результат виявляється світлішим кольором в 

центрі зразка ніж по краях, або нерівномірною зміною

кольору малюнка.

• Позитивним результат вважається при однорідній зміні 

кольору малюнка по всьому листу індикатора.



Індикатори 3-го класу Термохімічний індикатор - смужка паперу, на яку нанесена 

термоіндикаторна фарба. 

• є індикаторами одного параметра. 

• оцінюють максимальну температуру, але не 

дають уявлення про час її впливу.

• Визначення параметрів, досягнутих в процесі 

стерилізації, засновано на зміні кольору 

термоіндикаторної фарби при досягненні 

"температури переходу", суворо визначеної для 

кожної фарби.

• Застосовуються для контролю повітряної 

стерилізації.

Індикатори 4-го класу •Це багатопараметрові індикатори,

•Містять барвники, що змінюють свій колір при

одночасному впливі декількох параметрів

стерилізації, найчастіше - температури і часу.

•Застосовуються для контролю повітряної

стерилізації.

•Індикаторна фарба змінює свій колір тільки

протягом певного часу впливу контрольованого

фактора. Тому найчастіше маркуються двома

цифрами, наприклад: 180-60 (180 градусів, 60

хвилин).



Індикатори 5-го класу - інтегратори

•Колір хімічного індикатора змінюється не раніше, ніж 

пройде час, необхідний для повного знищення 

контрольних мікроорганізмів біологічного індикатора.

•Кольоровий стандарт для порівняння повинен бути 

надрукований на кожній смужці інтегратора.

•Характеристика цього класу індикаторів порівнюється з 

інактивацією високорезистентних мікроорганізмів.

6-й клас - індикатори-емулятори



ДЕЗІНФЕКЦІЯ
(фр. des . – від, лат. infectio - зараження) 

Знищення патогенних і умовно – патогенних

мікроорганізмів в об‘єктах зовнішнього середовища з

метою розриву шляхів передачі збудників від джерела

інфекції до сприйнятливих людей



ОСНОВНА ЗАДАЧА ДЕЗІНФЕКЦІЇ

Припинення 

механізму передачі 

збудника 

знезараженням різних 

об'єктів (вода, 

поверхні, харчові  

продукти, повітря, 

предмети).



ОСНОВНІ ГРУПИ ДЕЗІНФЕКТАНТІВ

Галоїди

Окисники

Поверхнево-активні 

речовини

Гуанідини

Альдегідвмісні

Спирти Етанол, пропанол, ізопропанол

Хлоровмісні 

препарати

Сполуки на 

основі брому

Сполуки на 

основі йоду

Пероксид водню, калію перманганат

“Полісепт”, “Катасепт”, “Лізоформін”

Формальдегід, глутаровий альдегід, янтарний альдегід

Аламінол, саніфект, гермосепт, дегміцид, веліолен



АНТИСЕПТИКА 
(грецьк. anti - проти, septicos – гнійний)

знищення патогенних або умовно-патогенних 

мікроорганізмів на шкірі або слизових  оболонках 

макроорганізму. 

Антисептика – це щадна дезінфекція стосовно людини



КАТЕГОРІЇ АНТИСЕПТИКИ

Терапевтична – для лікування ран на шкірі або 
слизових оболонках

Профілактична ( гігієнічна ) – для попередження 
проникнення мікробів в об'єкт (операційне поле, 
лікарський препарат):

- обробка рук, операційного поля  перед  хірургічною 
операцією 

- обробка рук персоналу при виготовленні лікарських 
препаратів



КЛАСИФІКАЦІЯ АНТИСЕПТИКІВ І 

ДЕЗІНФЕКТАНТІВ

 Органічні: 

Феноли,

 Барвники,

Нітрофурани,

 8-оксихіноліни, 

Альдегіди, 

Спирти, 

Детергенти.

Неорганічні:

Галоїди, 

Окислювачі, 

Кислоти,

Луги, 

Солі важких металів.



ЗА МЕТОЮ ПРИЗНАЧЕННЯ

• Терапевтичні 

• Профілактичні

• Профілактично-терапевтичні 

• Бінарні – антисептичне і хіміотерапевтичне 

призначення 

• Бінарні – антисептичне і дезінфікувальне призначення 

• Багатоцільові (фармакоантисептичні)



ЗА МЕХАНІЗМОМ ДІЇ НА МІКРООРГАНІЗМИ

• Мембраноатакуючі (порушують проникність клітинної 

оболонки мікробів) 

• Деструктивні (денатурують білок мікробної клітини)

• Антиферментні (блокують важливі ферментативні 

процеси) 

• Окисні 

• Антиметаболічні



БАКТЕРИЦИДНА АКТИВНІСТЬ 

АНТИСЕПТИКІВ ЗАЛЕЖИТЬ ВІД

• хімічної структури,  

• температури,  

• середовища (лужне, нейтральне, кисле)

• наявності білкових речовин, які є живильним 

середовищем для бактерій; у присутності білків 

бактерицидна активність більшості антисептиків 

різко падає.



ЗА СПРЯМОВАНІСТЮ ДІЇ

• Протибактерійні

• Противірусні

• Протигрибкові 

• Протипаразитарні



ЗА СПЕКТРОМ ПРОТИМІКРОБНОЇ ДІЇ

• Універсальні 

• Широкого спектру 

• Помірного спектру  

• Вузького спектру



ЗА КІНЦЕВИМ ЕФЕКТОМ

• Мікробоцидні 

• Мікробостатичні

• Знижуючі чисельність мікробної популяції



ЗА СКЛАДОМ

• Монопрепарати

• Багатокомпонентні засоби



ЗА МІСЦЕМ АПЛІКАЦІЇ

• Раневі (хірургічні)

• Шкірні 

• Пероральні 

• Офтальмологічні інфекції,

• Ті, що транспортуються до місця дії, кровоносною 
або лімфатичною системою 

• Оториноларингологічні 

• Урологічні 

• Генітальні 

• Стоматологічні 

• Інгаляційні



Висновки

АСЕПТИКА (a - заперечення, грецьк. septicos –

гнійний)

Комплекс заходів, спрямованих на попередження

проникнення мікроорганізмів на (в) певний об'єкт: 

операційне поле, бактеріологічний бокс, окремі 

виробничі приміщення, стерильний розчин або 

лікарський препарат. 

Асептичні умови створюють за допомогою 

стерилізації, дезінфекції, антисептики.



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


